Rando a Aubigny/Nere

Firmin HEBRAS remporte la coupe du plus jeune.

1er juin 2014

Ce dimanche promet d'étre trés ensoleillé quand nous
passons prendre Firmin pour aller faire la 16éme rando route
du club FFCT d'Aubigny sur Neére. Sur place, nous
retrouvons Dinis qui est déja a pied d'oeuvre. Cette rando est
organisée avec un seul ravito et 3 boucles autour d'Aubigny
que l'on peut enchainer pour un total de 105 km balisés. Le
manque de bénévoles se fait sentir ici aussi. C'est cloche :
nous n'irons pas jusqu'a Sancerre.

Nous partons sur la boucle de 45 km : Blancafort,
Autry, Cernoy et retour par Concressault. Le vent du nord est
bien présent. La vitesse moyenne reste modeste. Et puis,
nous enchainons les bosses. Pas de problémes pour Firmin,
ni pour Anne a rester dans les roues de Christian ou Dinis.
Sur le retour, la vitesse augmente malgré les quelques cotes.
C'est vraiment plaisant.

La deuxiéme boucle fait 35 km. Cela devient plus
difficile : les naudins, le chateau de la verrerie, Dampierre en
Crot, Oizon. Les bosses sont plus longues et plus pentues.
Les points de vue sont aussi remarquables. Les jambes
s'alourdissent, mais comme le moral est au beau fixe, nous
rentrons en imprimant un train rapide que tous peuvent
suivre.

A larrivée, Firmin HEBRAS se voit décerner sa
premiére récompense cette année : la coupe du plus jeune
avec 83 kilometres au compteur.
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